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Desenvolvemos este guia simples e direto para ajudar
você a acessar e navegar no seu novo aplicativo do
Centro Médico Adventista Botafogo com total
segurança e praticidade.

CPF

Senha.123

2. Abra o aplicativo Hmap no seu celular. 
Digite exatamente: clinica.adventista e valide.

3. Identificação, digite o seu CPF e a sua senha padrão:
“Senha.123" (a letra “S” é maiúscula).

Antes de começar, certifique-se de que seu celular está conectado à internet. Procure no seu
celular pela loja de aplicativos: Android, abra a Play Store; iPhone, abra a App Store.

1. Baixe o aplicativo “Hmap” direto no link indicado, Android e iOS. E aguarde a conclusão.

Por segurança, recomendamos
trocar a senha por uma de sua
preferência no seu primeiro acesso.

Esqueceu ou não sabe sua senha? Não se preocupe! 
Entre em contato com a nossa central pelo telefone (21) 3034-4000 que ajudamos você.

https://apps.apple.com/br/app/hmap-app/id6753040751?l=en-GB
https://apps.apple.com/br/app/hmap-app/id6753040751?l=en-GB
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.healthmap.br.novoHmap
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.healthmap.br.novoHmap
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Na parte inferior da tela do seu celular,
você verá 5 ícones principais. Cada um
serve para algo específico: 

1. PLANO: Aqui você visualiza o seu Plano
de Cuidados personalizado, elaborado
especialmente pela nossa equipe
médica para o seu acompanhamento de
saúde. 

2. AGENDA: Mostra todas as suas
consultas agendadas e permite marcar
novos atendimentos com médicos e
enfermeiros. 

3. CHAT: Um canal de conversa direta
com a sua equipe de saúde para tirar
dúvidas, receber avisos e recados
importantes. 

4. SAÚDE: Espaço para conectar
dispositivos de saúde integrados ao seu
perfil. 

5. MEDIÇÃO: Permite registrar e
acompanhar as medições da sua pressão
arterial e outros indicadores de saúde.
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Agendar sua consulta médica ou de enfermagem ficou muito fácil. 
1. Na barra inferior da tela, toque na opção AGENDA. Clique no botão azul "+

Agendamento" localizado na parte superior da tela. 
2. Especialidade: Selecione qual especialidade médica ou de enfermagem você precisa. 
3. Especialista: Escolha o médico ou profissional de sua preferência. 
4. Data: Escolha o dia ideal para a sua consulta. 

Pronto! Sua consulta estará agendada e aparecerá salva na sua aba AGENDA.

5. Horário: Toque no
horário disponível. 

6. Forma de
Atendimento: Escolha
se a consulta será
Presencial (no Centro
Médico) ou On-line
(Teleconsulta). 

7. Confirmação: Revise
com atenção todos os
dados exibidos na tela
e clique no botão
"Agendar" para
finalizar.

Escolha a especialidade Escolha o profissional Escolha a data

Escolha o horário Presencial ou online

Especialidade

Profissional escolhido

Data definida  

Horário definida  

Presencial ou on-line
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