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https://apps.apple.com/br/app/hmap/id1471014975
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.healthmap.br.gestaocuidado&pcampaignid=web_share
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1.Para comecar, baixe o aplicativo “Hmap” na loja de aplicativos
do seu celular.

2.Depois de instalado, abra o app e digite “clinica.adventista”.

3.Faca o login usando seu CPF e a senha padréao informada.
Recomendamos a troca para uma senha pessoal no primeiro uso.
Caso nd&o saiba ou esquega a sua senha faga contato com a

Central de Marcacédo de Consultas (21) 3034-4000.
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TELA PRINCIPAL

.“PAINEL" - Visualiza as préximas consultas com sua equipe de

cuidado integrado. Além dos riscos em saude que j& foram

medidos através dos nossos questiondrios personalizados.

feito especialmente pra vocé.

link.

.“PLANO” - Todas as ag¢8es prevista no seu plano de cuidado
.“DICAS" - Acessa as campanhas exclusivas, sé clicar e abrir o

“ALERTAS"” - Alertas importantes para o seu melhor cuidado.

“PERFIL"” - Altera senha e seus dados, como ver os termos de

servigo.

e @

PERFILSAUDE

Plano de Cuidados

24:00
19puli2s

10:00
22fjulfas

700
23fulfze

¥ Tenho diabetes e agora?
.

Avallagho Psicolégica

Videcchamada

Risco de Saude

IMC Adulte

Risco Hipertensio

Arterial

Circunferéncia

Panturrilha

Risco Fumante

PASSO-A-PASSO
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PERFILSAUDE

Tedos

Plano de Cuidados

15:30 Consulta
20abe /25

1530 Videachamada
29/aba/25

830 Consulta
29/abef2s

zoo ¥
20/ake 25

Monitoramenteo Diabates

10 5 B @ - v 10 5 B o -

PERFILSAUDE PERFILSAUDE

Dicas de Satde
Prevencio C [ Alertas

Teste Gestante Aumento de peso

Sua pressdo estd alterada. favor entrar em
contato Com o seu gestor.

10 passos pars preveniccedilSatildes de queda
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MARCAR CONSULTA
CHAT EQUIPE DE SAUDE

No “PAINEL” o icone tracejado, abri as opgdes:
“CHAT"” e “CRIAR NOVO AGENDAMENTO", selecione a a¢do que
desejar.

1. CHAT funciona das 8h as 17h em dias uteis. Confira se o
profissional estd “online”, no canto superior direito. Caso
esteja “offline”, responderemos assim que possivel.

2.Para criar um novo agendamento preencha as informagdes
necessdrias.

PASSO-A-PASSO

109 @ @ ., R 112 M@ FAE72%

PERFILSAUDE « e Wacim Monrroy < Criar novo agendamento

i
|~ Plano de Cuidados

2400 Tenho diabetes e agora?
19/julj2e

Digite a data

10:00 Avaliacdo Psicoldgica 15/05/2025
22fjul/24
Selecione a especialidade

Videachamada Enfermagem -

Ver médicos disponiveis

]ﬂ\ Risco de Saude

IMC Adulto

Risco Hipertensao
Arterial

Circunferéncia
Panturrilha

Risco Fumante
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ACESSAR
TELECONSULTA

As consultas marcadas aparecerdo na tela principal na aba
“PAINEL” dentro no “Plano de Cuidados”.

Caso tenha uma Teleconsulta marcada basta clicar encima desta
marcag¢do, aceitar os termos e aguardar na sala.
O link do Teleatendimento também serd disponibilizado através do

seu e-mail cadastrado.

PASSO-A-PASSO

109 64 @ O -, 109 b4 [ @ -,

PERFILSAUDE

Plano de Cuidados

2600 | Tenho diabetes e agora?
19julf2s

PERFILSAUDE
Plano de Cuidados

gfiho diabetes e agora?

1000 7 Avaliacdo Psicolagica
22fjulf24

7:00 Videochamada Videochamada ‘@&

25fjulf2s

Risco de Sadade

IMC Adulto

Riscowe o "

IMC Adulto

Risco Hipertensao
Arterial

Risco Hipertensao
Arterial

Circunferéncia
Panturrilha

Circunferéncia
Panturrilha

Risco Fumante Risco Fumante

Painel Painel

Agora vocé estd pronto para aproveitar todos os beneficios do
nosso aplicativo! Sua saude ao alcance de um toque. Baixe agora e
tenha acesso a todos esses servigos.
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