
INSTALE AGORA

MARCAR CONSULTAS 
{MÉDICAS E DE ENFERMAGEM}

CONVERSAR COM
PROFISSIONAIS DE SAÚDE

SEGUIR SEU PLANO DE
CUIDADOS

RECEBER INFORMES E RECADOS
DA SUA EQUIPE

https://apps.apple.com/br/app/hmap/id1471014975
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.healthmap.br.gestaocuidado&pcampaignid=web_share


1. Para começar, baixe o aplicativo “Hmap” na loja de aplicativos

do seu celular.

2. Depois de instalado, abra o app e  digite “clinica.adventista”.

3. Faça o login usando seu CPF e a senha padrão informada.

Recomendamos a troca para uma senha pessoal no primeiro uso.

Caso não saiba ou esqueça a sua senha faça contato com a

Central de Marcação de Consultas (21) 3034-4000.

clinica.adventista

CPF

senha padrão

https://apps.apple.com/br/app/hmap/id1471014975
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.healthmap.br.gestaocuidado&pcampaignid=web_share


1. “PAINEL” – Visualiza as próximas consultas com sua equipe de

cuidado integrado. Além dos riscos em saúde que já foram

medidos através dos nossos questionários personalizados.

2. “PLANO” – Todas as ações prevista no seu plano de cuidado

feito especialmente pra você.

3. “DICAS” – Acessa as campanhas exclusivas, só clicar e abrir o

link.

4. “ALERTAS” – Alertas importantes para o seu melhor cuidado.

“PERFIL” - Altera senha e seus dados, como ver os termos de

serviço.



No “PAINEL” o ícone tracejado, abri as opções:

“CHAT” e “CRIAR NOVO AGENDAMENTO”, selecione a ação que

desejar. 

1. CHAT funciona das 8h às 17h em dias úteis. Confira se o

profissional está “online”, no canto superior direito. Caso

esteja “offline”, responderemos assim que possível.

2. Para criar um novo agendamento preencha as informações

necessárias.



As consultas marcadas aparecerão na tela principal na aba

“PAINEL” dentro no “Plano de Cuidados”. 

Caso tenha uma Teleconsulta marcada basta clicar encima desta

marcação, aceitar os termos e aguardar na sala.

O link do Teleatendimento também será disponibilizado através do

seu e-mail cadastrado.

Agora você está pronto para aproveitar todos os benefícios do

nosso aplicativo! Sua saúde ao alcance de um toque. Baixe agora e

tenha acesso a todos esses serviços.

https://apps.apple.com/br/app/hmap/id1471014975
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.healthmap.br.gestaocuidado&pcampaignid=web_share

